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Haiigure 1 3anumunTe B OlaHKE OTBETOB JIBa JIMITHKUX MO CMBICITY CJI0Ba, COOMIonas
TOPSIIOK UX CIIEAOBaHUS.

Actualmente, en nuestras ciudades algo mucha gente estd sentada gran parte del
tiempo: en el trabajo, en el coche, delante de la television. Sin embargo, nuestro cuerpo
estd preparado para realizar sin actividad fisica y, ademas, la necesita.
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